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Discipline : VELO DE MONTAGNE
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Velo de montagne

A Le Crosscountry (Olympiques)
i Boucle de 2 a 6 km
i Durée de 20 min a 2h
ALe 06Short Trackobd
i Boucledelal,5km
i Durée de 120 min
A La montée
I Durée de 10 a 30 min
A La descente
I Durée de 1 min a5 min




FACTEURS CLEFS DE LA PERFORMANCE



Facteurs clefs

Crosscountry : epreuve de 1h30

A PAM
A Endurance aérobie

A Capacité a répéter des efforts anaérobiques
lactiques

A Composition corporelle
A Efficacité technique






